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Suy budng tring sém la hoi ching 1Am sang
gay ra bdi su suy gidm chic ning budng tring &
phu nit trude 40 tudi, dic trung bdi rdi loan kinh
nguyét (v6 kinh hodc kinh rat it) kém theo ting
ndng do gonadotropin, giam estradiol mau. Viéc
sut gidm estrogen toan than khi chua dén tudi
man kinh ty nhién giy ra anh hudng nghiém
trong dén chét luong sdng ctia ngudi phu nit,
bao gdm vin dé tim mach, loang xuong, thosi
hoéa hé than kinh, trAm cam, rdi loan lo Au.

Ty 1& suy budng tring sém chiém khoang
3,7% toan ciu. Chung toc da den chiém ty 1é
1,4%, ching tdc da tring 1,0%, chung toc da
vang thip hon, trong dé ty 1& & Trung Qubc,
Nhat Ban 1an lugt 12 0,5% va 0,1%.!

PINH NGHIA

Thuat ngit “Suy budng tring sém” (Primary
Ovarian Insufficiency — POI) dugc mo ta lan
dau niam 1942 boi Albright, trong dé “nguyén
phat” véi § nhAn manh nguyén nhan chinh nam
& budng tring, trai nguoc véi suy budng tring
thit phét, c6 nguyén nhan bit ngudn tit sy tiét
gonadotropin tai tuyén yén. Thuit ngit nay da
nhiéu l1an thay d6i tén goi, trong linh vuc san
khoa va noi tiét, giita cdc qubc gia khac nhau.
ESHRE 2013 théng nhit st dung thuit ng
“Suy budng tritng sém” dé cung cAp thong tin
cho bénh nhan, théng nhét giao tiép déi vdi gita
cac chuyén gia, phuc vu cho muc dich thu thap
dtt liéu va nghién ciu.

TRIEU CHUNG,

CHAN POAN LAM SANG

Triéu ching thuong gip thuong gip [a ra
kinh rt it hodc mAt kinh. Ngoai ra, phu ni suy
budng tritng sém thudng cé biéu hién cia sy sut
giam estrogen nhu bdc hda, vd md hoi vé dém,
kho am dao, giao hop dau, gidm ham mubn, mit
ngt, nhic moi, kém tip trung. Tuy nhién, biéu
hién lam sang thudng thay déi va khong d& nhan
ra vi:

— Triéu ching c6 thé bién mAt dot ngot do dao
dong noi tiét tir budng tring. C6 thé vi vay ma
bd s6t chan doén.

— Mot s6 khong c6 triéu chitng.

— Mot sb c6 triéu ching ning 1én khi ngung
thubc ngtra thai.

- Triéu chiing khong 16 hoic rAt md nhat &
nhing nguoi vo kinh nguyén phit.

Vinhiing I§ do néu trén, chan doén suy budng
tring thuong cham tré. Trong mot khao sat cia
Alzubaidi va cong sy, nhiéu phu nit cho biét dén
khi gip trén 3 béc si lAm sang, chin dodn suy
budng tring méi duge xac dinh; 1/4 trong d6
cho biét mét khoang 5 niam tit lic méi bit dau
triéu ching cho dén khi duoc chin doén.

TIEU CHUAN CHAN POAN POI
(PIEM THUC HANH TOT)
— Ra kinh rét it/v6 kinh trong it nhét 4 théng
va FSH tiang >25 U/l trong 2 1An cach nhau >4
tuln.

Hién tai vin chua c6é diu hiéu ly tudng nao
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dé chan doan POI. Lic nay, FSH dugc stt dung
nhu tiéu chuin vang dé chin doan POI mic du
khong c6 bing chitng mic do manh vé ngudng
ciit chan doan pht hgp. Mot sb phu nit ¢6 tinh
trang suy budng triing nguyén phat nhung mitc
FSH thap hon so véi ngudng cit, dic biét nhitng
trudng hop suy budng tring do nguyén nhan ty
mién. POI do ty mién c6 FSH thip hon dang ké
(trung binh 37 mIU/ml) so véi POI do diéu tri
(99 mIU/ml). Do dé khuyén cdo thuc hanh da
quyét dinh 14y ngudng cit FSH >25 IU/. Xét
nghiém FSH dugc lip lai cAch nhau it nhét 4
tudn.?

AMH khong du 16 rang dé chan doan POL
Siéu Am, ndi soi 6 bung c6 hoic khong kém sinh
thiét budng tring cing khong chin doan hay

phan biét duge POI véi cac tinh trang khac.

NGUYEN NHAN VA XET NGHIEM

TIM NGUYEN NHAN
— Di truyén (10 — 30%): Trudc day, hon 70%
trudng hgp suy budng tritng nguyén phat duge
cho la vo cin. Nhiéu nghién cttu gin day stt dung
gidi trinh tu gen da phat hién nhitng dot bién trén
nhitng gen quy dinh vé phét trién nang noan,
rung tring, hoang thé hda, hoat dong ty thé,
chitc nang mién dich, chuyén héa, chét t& bao
theo chuong trinh, DNA [&p doan va stta chita
(bao gdm BRCA1 va BRCA2), RNA thong tin,
chu trinh té bao, giam phan, tin hiéu hormone,
va c6 it nhat 30% trudng hop suy budng tring
nguyén phét c6 lién quan dén nhitng bat thuong

v kinh hoéc réi loan kinh nguyét mai xuat hién

l

Bi€u hién nghi ngd suy budng tring

L Bénh nhan < 40 tuéi, hai budng triing con nguyén ven, J

- BUng mat, ra mé héi vé dém

- R&i loan gi&c ngl

- Tram cam, lo &u

- Khé &m dao, giao hgp dau, giam ham muén

|

Can lam sang

- beta hCG
-FSH

- Prolactin méau
- Thyrotropin

l FSH

Khang dinh chan doan
- 1FSH, & Estradiol méau (l&y méau dong thoi)
- Lap lai xét nghiém sau 1thang

l 1'FSH, & Estradiol mau

( Xac dinh chan doan. Hai bénh s chi tiét dé tim nguyén nhan )
[

! ! J ! !
Di truyén (10-30%) Ty mién (5-17%) Dac chat, chuyén hoa, Do diéu tri (6-47%) Khéng ré
- Nhiém sic thé X dé& gay - Bai thao duong type | | | nhiém trung (1%) - Biéu tri ung thu (hda tri, xa tri, | | nguyén
- Hoi chung Turner/Turner kham - Suy thugng than - Tigp xUc mai trudong phau thuat vung chau, nhan
- Dot bién gen co6 hoéc khong cé triéu ching - R&i loan tuyén giap - Tang galactose méau ph3u thuat trén budng tring) (39-67%)

- Tién c&n gia dinh c6 ngudi man kinh sém

- Bénh ty mién khéng - Quai bi/ HIV

lién quan noi tigt

- Cyclophosphamide trong
diéu tri bénh ty mién

|

|

- Nhiém sic thé do
- Tim d6t bién nhiém séc thé X dé gay

- Budng huyét
- Khang thé 21-hydroxylase

So d6 1. So db ti€p can nguyén nhan suy budng triing nguyén phét.
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- Khang thé khang giap

- Xét nghiém lién quan dén bénh ty mién khac (néu ldm sang nghi ngd)

(Nguoén: NEJM)



N

nay.

a. Hoi ching Turner (mit mot nhiém séc
thé X) va thé kham la nguyén nhan thudng gip
trong suy budng tring nguyén phét. Vi xuit do
1/2.500 — 1/2.000, nguoi c6 hoi ching Turner
thudong vo kinh nguyén phat. Trong trudng
hop Turner thé kham, mit mot nhéanh nhé cua
nhiém sic thé X, mt doan nhanh dai nhiém sic
thé X, chuyén doan trén nhiém sic thé X, 10 —
20% bénh nhan ¢6 tinh trang vd kinh thit phat.
Xét nghiém nhiém séc thé dd thuc hién khi nghi
ngd bénh nhan c6 hoi ching Turner.

b. Hoi chitng nhiém sic thé X dé gay — bénh
di truyén do tién dot bién trén gen ma héa
thong tin ribonucleoprotein 1 (FMR1)?, tAn sut
1/4.000 & nam va 1/8.000 & nit, biéu hién chim
phét trién trf tué va ty ky. FMR1 gitp didu hoa,
san xuét protein FMRP — hién dién trong nhiéu
té bao: nio, tinh hoan, budng tring. Tai ndo,
FMRP ¢6 vai trd quan trong trong tiép hop, van
chuyén xung than kinh (synapse). Tién dot bién
do lip doan CGG tit 55 dén 220 lan, lip doan
lam bt hoat gen FMR1, ngung san xudt FMRP
Ty s6 lap doan x4y ra ma biéu hién & mbi ngudi
6 thé khéc nhau, tit gip vin dé vé cam xdc nhu
hay lo Iing, bdn chdn dén thiu ning trf tué, tu
ky. C6 20% tinh trang suy budng tring nguyén
phat c6 lién quan dén hoi ching nhiém séc thé
X dé gay (Sodo 1).
— Ty mién (5 — 17%): POI con c6 thé gip do
nguyén nhén ty mién véi xut do 1/1.000 phu
nit, trong d6 10% viém gidp ty mién, 10 % bénh
Addison, va dai thao duong type 1. Xét nghiém
tim nguyén nhan: khang thé khang gidp (TPO)
va thyrotropin, khang thé 21-hydroxylase, duong
huyét.
— Do diéu tri (6 — 47%): Trong diéu tri cac
r6i loan ty mién, cyclophosphamide c¢é doc
tinh trén cdc nang nofn, giy ra tinh trang suy
budng tring nguyén phét. Xa tri, héa tri viing
chau cing ¢6 doc tinh v6i nang noan, mac do
anh hudng tuy thudc vao tudi ctia bénh nhan,
dy trit budng tring tai thoi diém diéu tri, loai,
lidu va thoi gian diéu tri. Phiu thuat khong lién

quan dén nguyén nhén 4c tinh (lac n6i mac ti
cung & budng triing), nhung c6 kha ning gay ton
thuong rong trén budng tring.

— ChAt doc (1%): Tt mdi trudng (phthalates,
bisphenols, dioxin), méc quai bi, HIV... déu la
nhitng nguyén nhén c6 thé gay suy budng triing
nguyén phat.

QUAN LY, PIEU TRI

Diéu tri hiéu qua POI bao gdm céc yéu tb: hd
trg tam ly, quan Iy triéu chitng, hormone thay
thé (HRT), bién phép ngita thai, hd trg sinh sin
va phu thudc vao ting vin dé cha.

— HO tro tam Iy: Khi thong bao véi bénh nhan
vé tinh trang bénh, béic si 1am sing cAn cim
thong, danh thoi gian dé tra 101 cAu hdi va cling
tim ra phuong 4n diéu tri phtt hgp. Can c6 sy
thong cAm thiu ddo véi bénh nhan vi nhitng vin
d8 do tinh trang thiéu hut estrogen gay ra: lo au,
trAm cam, tAm trang thAt thuong, vo sinh.

— Liéu phap hormone thay thé (Bang 1): Dugc
stt dung v&i muc dich lam gidm triéu ching, c6
loi ich cho xuong va tim mach. St dung thubc
ngay khi xdc dinh chin dodn, dung estrogen
lidu cao hon so véi lidu st dung & phu nit man
kinh tu nhién, kéo dai dén d6 tudi man kinh cta
dan sb chung, va cAn nhic tiép tuc st dung khi
qua tudi man kinh. Hau hét cac huéng din va
nhém chuyén gia dé nghi st dung estradiol thoa
da — ¢6 hoat tinh sinh hoc gan nhu estradiol noi
sinh, tranh dugc chuyén héa dau tién qua gan
ctia estrogen 3 lidu cao. C6 thé st dung estrogen
duong udng hozc dit am dao nhu mot bién phéap
thay thé.*

Bién phép bao vé ndi mac tit cung 1a can thiét
(khuyén cdo mtc B) va tiy thudc vio mong
mudn cta bénh nhan. Néu bénh nhan c6 du dinh
mang thai, st dung progesterone vi hat uu thé
hon progesterone tdng hop, 12 — 14 ngay/thang.

Hién nay, chua c¢6é nhiéu nghién ctu dai han
danh gid viéc st dung estrogen liéu cao, kéo dai
trén phu nit tré, do d6 can phai tuan thu nghiém
ngit viéc stt dung progesterone, bit ky xuit
huyét bat thudng ludn can dugc danh gid, kiém
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tra noi mac t& cung dinh ky. Néu c6 thai, ngung
liéu phap hormone thay thé. Déi v6i bénh nhan
da cit tit cung, bing ching hién tai cho thiy
khong can st dung progesterone.

— Ngtra thai: Liéu phdp hormone khong c6 tac
dung ngtta thai. Trén phu nit POI, 50 — 75% c6
rung tring khong lién tuc, 25 — 50% ra kinh,
5—10% van c6 thé mang thai. Tranh thai duoc
dit ra khi bénh nhan khong mong con. Dung
cu tranh thai c¢6 chita levonorgestrel 1a cong cu
vita ¢6 tac dung tranh thai hiéu qua, vita bao vé

ndi mac tlit cung khi di kém liéu phdp hormone
thay thé.

— V6 sinh: Néu vAn d& mong con dugc dit ra
dau tién, bénh nhan can dén gip bac si hiém
mudn, lam xét nghiém AMH va dém sb nang
nodn tai thoi diém chin dodn dé danh gia kha
niing sinh san. D&i véi bénh nhan ¢6 hoi ching
Turner c6 thé di kem vé bat thudng dong mach,
can danh gia ky trude khi c6 § dinh mang thai.

KET LUAN

Bang 2. Hung dan sU dung liéu phap hormone thay thé trén bénh nhan suy budng tring sém.

(Ngudn: NEJM- Primary Ovarian Insufficiency)

Khuyén céo s dung HRT cho phu nii suy bubng tréng nguyén phat

Khuyén céo
sU dung

T6 chic Liéu sU dung

ENDO 2015 Cé

Estradiol thoa da 100 pg/ngay
(Chinh ligu theo d6 tugi va tac dung phu)

Bién phap ngua

el o s Thai gian diéu tri

Tiép tuc dén dé tudi
man kinh ty nhién, sau
d6 danh gi4 lai tiép tuc
sU dung sau man kinh
hay khéng

Khéng dé cap

Estrogen: 17-Beta-E2 udng 1 - 2 mg/ngay;

Estrogen lién hop 0,625 - 125 mg/ngay;
Estrogen thoa da 100 pg/ngay.
Progesterone: medroxyprogesterone acetate
udng 2,5 - 5 mg/ngay, hoac 10mg/ngay
trong 12 ngay/thang; progesterone vi hat
udng 100 mg/ngay hay 200 mg trong 12

ACOG 2017 Cé

ngay/thang
Liéu phu hap
NAMS 2022 Cé

chua chéc chan

NICE 2019 Co Lya chon HRT

Lidu cao hon cé tac dung béo vé xuong tét
hon so vdi lieu cta vién ngua thai két hop,

Vién ngUa thai k&t Tiép tuc dén do tudi
hop man kinh trung binh
Liéu phép estrogen cUa dan s6 chung, can
két hop voi LNG-IUD  nhAc tiép tuc tby theo
Rao chén tung ca nhan.

Vién ngUa thai

két hop co thé la
bién phéap thay thé
hormone liéu phap

Tiép tuc dén do tudi
man kinh trung binh.

Vién ngua thai k&t Ti€p tuc it nhat dén do
hop tudi man kinh ty nhién

Estrogen: 17- Beta-E2 udng 2 mg/ngay hoac
estrogen lién hgp uéng 1,25 mg/ngay hoac

estrogen thoa da 75 - 100 pg/ngay hoac

ethinyl estradiol 10 pg/ngay
IMS 2016 Cé

Progesterone: medroxyprogesterone acetate
udng 2,5 - 5 mg/ngay, hoac 10 mg/ngay
trong 12 ngay/thang; progesterone vi hat

Vién ngUa thai két
hgp hoac liéu phép
estrogen thay thé
két hgp IUD-LNG

Tiép tyc it nhat dén do
tudi man kinh ty nhién

udng 100 mg/ngay hay 200 mg trong 12

ngay/théng

Estrogen: SU dung 17-Beta-E2 uu thé han

estrogen lién hgp hay ethinyl estradiol
Progestogen: progesterone dang vi hat uéng
100 - 200 mg/ngay, 12 - 14 ngay/thang,
ho&c dydrogesterone, uéng 5 - 10 mg/ngay,

ESHRE 2016 Co

12 - 14 ngay/théng
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B&t dau tu luc duoc
chén doéan va tiép tuc
dén do tudi man kinh
ty nhién

Khong dé cap



Suy budng tring sém 1a r6i loan toan than,
gay anh hudng dén sttc khoé va chit lugng cudc
sbng ctia phu nit méc bénh. Khi tiép can trudng
hop bénh nhan nit dudi 45 tudi, véi nhitng diu
hiéu nghi ngd suy budng tritng nguyén phat, xét
nghiém FSH v estradiol cin thuc hién dé xac
dinh chin dodn. Cic xét nghiém tim nguyén
nhan duge dit ra sau khi xdc nhan chan doan.
Xét nghiém tim nhiém sic thé X d& gay, nhiém
sic thé dd dé khao sat nguyén nhan di truyén.
Céan loai trit nhitng rdi loan ty mién. Cac xét
nghiém ban dau bao gdm khéng thé khang giap,
khing thé khang 21-hydroxylase, test dudng
huyét, va cac xét nghiém di kem khéc tuy theo
nghi ngd trén 14m sang. Tu van tAm Iy, chia sé
va lén ké hoach chim séc trong tuong lai ciing
bénh nhan. Néu bénh nhin cé mang gen tién
dot bién nhiém sic thé X d& gay, cAn tham vAn
di truyén trong gia dinh, dit ra k& hoach bao
ton sinh san. Liéu phap hormone thay thé bing
estrogen thoa da vdi lidu cao hon & ngudi man
kinh thong thuong di kém bao vé ndi mac ti
cung dugc dit ra. Néu bénh nhan mong mubn
ngtra thai, wu tién st dung dung cu tit cung chita
levonorgestrel dé c6 tic dung ngira thai 1An bao
vé ndi mac ti cung. Vién ngita thai hing ngay
c6 thé 1a lya chon thay thé. Déi véi nhing bénh
nhan c6 du trit budng tring thip, kha niang khé
c6 con, caAn nhéc viéc nhan con nudi hodc xin
tring. Gidm mat do xuong, nguy co bénh mach
vanh cAn duogc danh gia thudng xuyén, gido duc
sttc khoé cho bénh nhan va diéu tri hd trg khi

cAn thiétS
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Vin phong HOSREM
Phong 3.3, tAng 3, toa nha Thanh Nién,
s6 345/134 TrAn Hung DPao, Phudng Cau Kho,
Quén 1, TR Hd Chi Minh
DT: 0933.456.650
Gio tiép hoi vién:
Thit hai — th sdu (8:00 — 11:30, 13:30 — 17:00)

vanphong@hosrem.vn, www.hosrem.org.vn

Y hoc sinh san 1a tai liéu chuyén nganh cta Hoi Noi tiét
sinh san va V6 sinh TR HS Chi Minh (HOSREM) danh
cho hoi vién va nhan vién y té c6 quan tam.

Cac thong tin ctia Y hoc sinh sdn mang tinh cip nhat va
tham khao. Trong nhitng trudng hop 1am sang cu thé, cAn
tim thém thong tin trén y viin c6 lién quan.

Y hoc sinh san xin cdm on va chan thanh tiép nhan cac bai
viét, phan hoi, gép ¥ ctia hoi vién va doc gia cho tai lidu.
Moi sao chép, trich din phai duge sy ddng § cia HOSREM

hoic clia c4c tac gia.

HOSREM® 2023
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